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Nødvendigheden af mere biomedicinsk forskning 
 

 
ME/CFS (Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome) er en fysisk sygdom. Den er ikke 
et produkt af patientens fantasi og er ikke et psykologisk fænomen. Der er brugt midler indenfor 
forskningen af sygdommens hypotetiske psykologiske karakter på bekostning af relevant 
biomedicinsk videnskabelig forskning. Det er nødvendigt at fremtidens forskning er tværfaglig og 
fokuseret på årsagerne, en tidlig diagnose og behandling af ME/CFS. 
 
Den britiske sundhedsstyrelse har fastlagt NICE-guidelines som behandlingsmodel for denne 
sygdom. Ifølge ESME er denne behandlingsmodel virkningsløs og kan i nogle tilfælde resultere i 
patientens tilbagefald. 
 
ESME vil forsøge at afdække ny viden der medfører større indsigt i sygdommen. Det er ESMEs 
formål at søge midler til finansiering af den biomedicinske forskning i og uddannelse indenfor 
ME/CFS. 
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