
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeg er fængslet i min 
egen krop.  
Jeg kan gøre næsten alt, 
men gør jeg alt hvad jeg 
kan, kan jeg næsten intet. 

Jeg bliver ør i 
hovedet, hvis der er 
for meget støj. Min 
hjerne kan ikke 
følge med i det der 
sker og bliver sagt. 

Hvis jeg laver for 
meget får jeg feber og 
ondt i halsen. 

Jeg bliver 
lynhurtigt 
udmattet og må 
hele tiden hvile 
mig. 

Jeg bliver hurtig 
kold og fryser tit 
når de andre har 
det varmt. 

Mine ben er så 
trætte. Det er 
som om jeg 
bærer på noget 
meget tungt. 

Mange dage 
kommer jeg 
slet ikke uden 
for en dør. 

Tit må jeg blive 
i sengen flere 
dage i træk. 

Hver dag er 
det en kamp 
bare at gøre 
de mindste 
ting. 

Bare en lille 
spadseretur kan gøre 
mig dårligere i flere 
dage. 

Jeg får meget ondt i 
hænderne af at tegne 
og skrive, derfor 
bruger jeg computer. 

Jeg savner at 
være sammen 
med mine 
venner og 
veninder. 

Når de andre 
laver noget 
må jeg ofte 
nøjes med at 
se på. 



   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

� � � � � � � � 	 
 � � � � � �� � � 
� � 	 � � �� � � � � � � � � � � � �
� � �� � � � � � � � �� � � � � � � � � � 
� 
� � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � �� � � � 
 � � � � � � � 
�� � � � � � � � � � � � 
� �

� � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � �
� � � � � � � � � �� � � �
�
� � � � 
 � 
� � �

� � � �
� � � � � � � � � �
� � � � �

� � � � � � � � � � � � �� � � 
� � � � � � � � �

 � ! � � � � ��� � � �� � � � � � � � � � � 	 � �

" � � �� � � � � � 	 ! � � � � � 
 � � � � � �� � � � � � � 
� � �	 � � #� �

� � � �
� � � � � � � 

 � � 	 � � � � � �� � �

$ 	 � � � �� � � � � �� 
 � � � � � � � � �

%� � � � � � � � �� � � � � 
 �

%� 
 � � � � � � �� � � � � 
  

" � � &� � � � � � 
� � � ! � � � � � �

" 	 �
 � � � � � � � �� � � � � 
 �

$ � � � � � � � � � � �

� � � � 
 � � �� � � � � 
� � �� � �

' � 
 � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � �� � �

� � � � � � ! � � � � � �

 � �� � � � � � � � � � �� � � �

� � 
� � � �� � 
 �

( � � ! �� � � � � � � 
 � � � � � � � �

� �� � � � � � � �  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� � � � � � � � � � 
� � � � )�
� � � � ��� � � � �	 
 �� � � �� � � � 
�

 

$ � *+ � �  � � � � 
� � � � �
' � 
 � 	 � � � � � � � � , - � . � � � � ��

/ 0. 1�  � � 	 � �
� �� � � 22� 30� 34� 11�

555 � � � � &� � � 
 � �
�

� � � � � �� �� � � ��� � 	 � � � � �	 � � � �
 � 
�
555 � � � � � 
� � � � � � � � � 
 � � � � 
 � � � � 
 �  

 
© 1999-2004 Hvenegaards Forlag 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
�

� � � �� � � �	 ��� 	 
 �� 
 �
� �� 	 �� 
 �� 	 � � 	 �

� � � � � � � �
�
�

� � 	 � �� � �� � � � � � � � � � � � � 	 � � �� � � �� �� �
� � � � 
 � � �	 � � � ��� �� � �� 	 � � � �� � �� �

� � � � � � � � � � � � � 	 � �� � �� � ��� � � � � � � �	 � � ��
� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � 	 � ��� � � �� � �

� � � �� � � � � � � ��� ! " �#$ %&' ( �� � � �� 	 � � �
) * +,+�- � � � � �. � � � � � � �� � � �/ � � �� � �

� 	 � � � �� � ��0� � �� - � �1 � � � � 	 � � � � � � �� �� �
� � � � 
 � � �	 � � � ��� �� ��� � ��� � � �. � � � � � � ��� � � �
� 2� � ��� �� � � � � � &�	 � �� � � � � � � � . � � � � � � �� � �

� � � �� - � � � �� � � � � � � �


