Jeg bliver gr i
hovedet, hvis der er
for meget stgj. Min
hjerne kan ikke
falge med i det der
sker og bliver sagt.

Jeg er famgdlet i min
egen krop.

Jeg kan gere nassten alt,
men ger jeg alt hvad jeg
kan, kan jeg nassten intet.

Mine ben er sa
tredte. Det er
somom jeg
bagrer p& noget
meget tungt.

Hvisjeg laver for
meget far jeg feber og
ondt i halsen.

Jeg bliver
[ynhurtigt

udmattet og ma
hele tiden hvile
mig.

Jeg bliver hurtig
kold og fryser tit
nar de andre har
det varmt.

Hver dag er
det en kamp
bare at gere
de mindste

Jeg f&r meget ondt i
handerne af at tegne
og skrive, derfor

bruger jeg computer.

Jeg savner at \) h
vagre sammen P K]
med mine ¥ 3 Y
venner og D S

veninder.

N&r de andre
laver noget
majeg ofte
ngjes med at
e pa

Bareenlille
spadseretur kan gere
mig dérligerei flere
dage.

Tit majeg blive
i sengen flere
dagei trak.

Mange dage
kommer jeg
slet ikke uden
for en der.



%

%

g

" S (

/0.1
22 30 34 11
555 &

555

© 1999-2004 Hvenegaards Forlag

Kronisk
Treethedssyndrom

ME/CFS




