INBJUDAN TILL ÖPPEN FÖRELÄSNINGSSERIE OM ME/CFS

(Kroniskt Trötthetssyndrom)
Först lite om sjukdomen Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS)
 

ME/CFS har varit erkänd som neurologisk diagnos under namnet Benign Myalgic Encephalomyelitis sedan 1969. I USA kom sjukdomen efter 1988 att kallas Chronic Fatigue Syndrome, CFS. I Sverige har detta översatts till "Kroniskt Trötthetssyndrom" och är klassificerat under diagnoskod G 93,3 i WHO:s register ICD-10. De flesta insjuknar i anslutning till en virusinfektion. I samband med insjuknandet tappar patienten minst 50% av sin forna fysiska och mentala kapacitet. Den extrema fysiska och mentala uttröttbarheten jämförs med den hos andra neurologiska sjukdomar, som t.ex. MS. Därtill har patienten ytterligare en rad funktionsnedsättande symtom, som led- och muskelvärk, feber- och sjukdomskänsla, minnes- och koncentrationsstörningar.
 

Sjukvården i Sverige saknar ofta handledning för hur sjukdomen ska utredas. Patienter får gå i åratal utan diagnos, vård eller behandling. Detta trots att omfattande internationell medicinsk forskning med över 4000 vetenskapliga artiklar bekräftar att ME/CFS-patienter har svåra kroniska neuro-immunologiska störningar. 
 

I  USA hade man förra året en s.k. Awareness Campaign för att sprida kunskap om ME/CFS. Man beräknar att ca.1 miljon människor lider av sjukdomen där och eftersom detta har enorma konsekvenser för landets ekonomi har man börjat mobilisera krafter för tidig diagnosticering och behandling av sjukdomen. Centres for Disease Control (CDC) i USA har framställt en "Toolkit" (diagnosticeringsmall) för läkare, som man kan beställa direkt från dem: meded@cfids.org  eller se på följande länk: http://www.cdc.gov/cfs/pdf/HCPManaging.pdf
 

För närvarande genomför Riksföreningen för ME-patienter (www.rme.nu)  en enkätundersökning bland sina medlemmar för att samla information och statistik för att kartlägga patientgruppens situation. 

Nu till föreläsningarna:
 

· Professor Hooper är professor emeritus i läkemedelskemi vid Universitetet i Sunderland, Storbritannien. Han har forskat i och skrivit om likheterna hos sjukdomar som Gulf War Syndrome (GWS), Multiple Chemical Sensitivities (MCS) och Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS). Professor Hooper är m.a.o. mycket insatt i den forskning som pågår i Storbritannien om ME/CFS för närvarande och har mycket att berätta om den.
 

· Dr.Peterson är läkare i internmedicin vid Sierra Internal Medicine i Nevada och har specialiserat sig på neuroimmunologiska sjukdomar. Han är också en av grundarna av Whittemore Peterson Institute for Neuro-Immune Disease, som har grundats enkom för behandling av och forskning i neuroimmunologiska sjukdomar i vilka ME/CFS ingår. Dr.Peterson var med i Nevada 1984 - 1985 när 400 personer efter en influensaepidemi insjuknade i ME/CFS och uttrycket "yuppiesjukan" myntades.

· Dr.Konstance Knox är forskningschef i viral patogenes vid Whittemore Peterson Institute for Neuro-Immune Disease.
· Dr.Nancy Klimas, professor i bl.a. microbiologi och immunologi, är laboratoriechef vid E.M. Papper Laboratories of Clinical Immunology och ordförande i Association for Chronic Fatigue Syndrome i U.S.A.

 

Plats:
PatientForum, Universitetssjukhuset Malmö Allmänna Sjukhus, Jubileumsaulan, ingång 59, MALMÖ 

Tel: 040-33 80 30

Tid:
Torsdag den 4 oktober, kl.17:30-20:00 

Professor Malcolm Hooper 

Onsdag den 17 oktober, kl.17:30- 21:00

Dr. Daniel Peterson 

Dr.Konstance Knox

Dr. Nancy Klimas 

Arrangemanget är ett samarbete mellan Riksföreningen för ME-patienter, PatientForum, Studieförbundet Vuxenskolan (Malmö och Distrikt) och Stressforum Sydväst. 

För vidare information ring:

Lisa Forstenius

Riksföreningen för ME-patienter

040-97 13 30

 
VÄLKOMNA!
