
Den 2. internationale kongres i Belgien den 19. sept. 2009: “ME/CFS – mysteriet opklaret” 

 
Af Helle Rasmussen 
 
”Det skønnes, at omkring 30 – 40.000 mennesker lider af Myalgisk Encephalomyelitis/Chronic 
Fatigue Symdrome (ME/CFS) i Belgien. I årtier er dette syndrom fejlagtigt blevet betragtet som en 
mental lidelse. Nye videnskabelige undersøgelser viser imidlertid, at ME/CFS er resultatet af en 
overproduktion af svovlbrinte (H2S), et neurotoksisk stof som udskilles af forskellige tarmbakterier, 
og som kan forvolde anseelig skade på kroppen. For store mængder H2S angriber nervesystemet, 
forstyrrer iltbalancen og  forårsager mange symptomer, som ligner symptomerne hos ME/CFS 
patienter.” 
 
Sådan lød det i en pressemeddelelse den 30. juli 2009 fra den belgiske patientforening MEAB. 
Meddelelsen fortsatte: ”Takket være nye teknologier på forskellige områder går den biomedicinske 
forskning nu hurtigt fremad. Den nye viden giver selvfølgelig også nye perspektiver for diagnose og 
behandling af sygdommen. For nylig har et belgisk forskerhold udviklet en diagnostisk kit, hvor 
man med en enkelt urinprøve kan afgøre, om en patient har et overskud af H2S. Testen skelner 
mellem let og svært angrebne ME/CFS patienter og mellem ME/CFS og psykiske lidelser, såsom 
udbrændthed og kronisk træthed.” 
 
Efter dette gennembrud i ME/CFS forskningen organiserede den belgiske patientforening MEAB 
sin 2. internationale kongres i Bruxelles, den 19. september 2009: ”ME/CFS – mysteriet opklaret”. 
Kongressen var for patienter, læger og andre interesserede. På programmet var der et par 
fascinerende forskere, som fortalte om deres seneste forsøgsresultater. Desuden fortalte en kendt 
kostvejleder om madens betydning for bekæmpelse af sygdommen. Kongressen foregik på engelsk 
og flamsk. 
 
Foredragsholdere på MEABs 2. internationale kongres: 
- Dr. Suzanne Hagan fra Glasgow Caledonian University, Skotland: ”Genetisk basis for ion-kanal-
lidelse (channelopathy) ved ME/CFS”. 
- Dr. Chris Roelant fra firmaet Protea Biopharma, Bruxelles, Belgien: ”Opklaring af den sande 
natur af ME/CFS: Gastro-intestinal dysfunktion, produktion af neurotoksiner og miljøeksponering.” 
- Kostvejleder Christine Tobback fra Himmunitas Foundation i Bruxelles, Belgien: ”Intolerancer og 
retningslinjer for diæt ved ME/CFS.” 
 
Kilde: www.meab.be 
 
PS. For yderligere oplysninger om den omtalte gør-det-selv-urintest, “Neurotoxic metabolite Test”, 
se  www.proteabiopharma.com. Kontaktadresse: Protea Biopharma, Z.1 Researchpark 100, B-1731 
Zellik Belgien. Email: info@proteabiopharma.com. Tlf. +32 2 481 53 10. 


