TrygFonden indkalder ansggninger om stgtte til forskning i funktionelle lidelser

TrygFonden har afsat 48 millioner kr. til forskning i funktionelle lidelser. Ansggningsfristen for de sidste 28
millioner kr. er 6. april 2010.

Aktiviteter, der ikke bestar i forskning, kan komme i betragtning til en bevilling fra puljen, hvis de giver
forstaelsen af funktionelle lidelser et strategisk Igft. Der kan veere tale om f.eks. undervisning, information,
netvaerksdannelse eller etablering af databaser.

Ans@gningskriterier:

Ansggningerne skal vedrgre funktionelle lidelser, dvs. lidelser og symptomer som ikke umiddelbart kan
forklares med almindelige, biomedicinsk forstaede arsager. Da funktionelle lidelser ofte indgar i et bredere
symptombillede, hvor f.eks. stress, angst, depression eller ydre belastninger optraeder, kan ansggninger,
der medtager disse faanomener, komme i betragtning.

Ansggninger baseret pa tvaersektorielt og tvaerfagligt samarbejde er velkomne. Ogsa rammeansggninger
kan komme i betragtning. Under alle omstaendigheder skal de foreslaede aktiviteter i veesentlighed finde
sted i Danmark.

Praktiske oplysninger:

Ansggninger sendes som PDF-filer til funk@trygfonden.dk senest tirsdag den 6. april. TrygFonden sender en
bekraeftelse pa modtagelsen senest 9. april. TrygFondens almindelige ansggningssystem ma ikke benyttes.

Ansggningen indsendes med fglgende oplysninger:

- Projektets titel.

- Ansgger (sa vidt muligt den praktisk ansvarlige eller forskningslederen).
- Ansggers e-mail-adresse.

- Ansggers institution (inkl. navn, adresse og telefonnummer).

- Leegmandsresume.

- Samlet projektbeskrivelse med anfgrsel af formal, status, baggrund, forskningsplan inkl. metoder og
tidsplan, forankring af resultater samt etiske sp@rgsmal. Ansggninger, der ikke drejer sig om forskning,
justeres pa relevante punkter.

- Rimeligt detaljeret budget med ansggningsbelgb inkl. moms. Bemaerk: (A) Eventuelle eksterne bevillinger
og egen medfinansiering skal anfgres. (B) Lenbudgettet bedes fordelt pa stillingskategorier med angivelse
af ansaettelsesbrgker og bruttolgn. (C) Hgjst 5% overhead accepteres, men direkte sekretaertimer,
projektrelevant IT-support etc. kan indlaegges i budgettet.



- CV og publikationslister pa projektets medarbejdere og eventuelle vejledere.

Ansggningssproget kan vaere dansk eller engelsk.

Vurdering:
De indkomne ansggninger vurderes af et nordisk reviewerpanel.
Ud over forskningsmaessig kvalitet bliver ansggningerne vurderet efter fglgende overordnede kriterier:

- Forskningsansggninger: Potentiale til pa basis af forskning, herunder forsgg, at forbedre indsatsen for at
hjeelpe patienter med funktionelle lidelser, herunder forebygge forvaerring af lidelsen.

- Alle ansggninger: Potentiale til at Igfte indsatsomradet funktionelle lidelser strategisk med henblik pa at
gore lidelserne bedre forstaet i samfundet som helhed, herunder blandt klinikere, i den gvrige forskning, i
offentligheden og hos administrative og politiske beslutningstagere.

Procedurer for reviewerpanelet:

Panelet af reviewere vurderer ansggningerne pa et endagsmegde. Reviewerne skal bekendtggre eventuel
inhabilitet i forhold til de enkelte ansggninger senest ved mgdets begyndelse. Hvis der er tvivl om
inhabilitet, drgfter det samlede reviewerpanel spgrgsmalet. Inhabilitet medfgrer, at den inhabile reviewer
ikke kan deltage i behandlingen af den givne ansggning.

Reviewerpanelet tilstreeber at na sine afggrelser i enighed. Ansggningerne fordeles i tre grupper:

- Anbefales imgdekommet. Hvis projektets budget er rimeligt, vil reviewerpanelet sa vidt muligt anbefale,
at den givne ansggning imgdekommes fuldt ud.

- Anbefales til senere genansggning uden for den szerlige pulje vedr. funktionelle lidelser og pa betingelse
af, at specificerede dele af ansggningen forbedres.

- Afvises. En afvisning afskaerer ikke ansgger fra at sgge igen uden for den szerlige pulje.

Medarbejdere fra TrygFonden har taleret ved mgdet og tager referat.



Tidligere stgtte:

Den aktuelle forskningspulje er anden del af en samlet bevilling pa 48 millioner kr., der gar til at forbedre
behandlingen og forstaelsen af funktionelle lidelser.

Ni forsknings- og informationsprojekter fik i efteraret 2009 stgtte fra puljens fgrste del:

o ltaleseettelse af funktionelle lidelser mellem lzege og patient. Ansgger: Cand. mag. Christel Tarber,
Forskningsklinikken for Funktionelle Lidelser og Psykosomatik, Arhus Universitetshospital.
Kommunikationen i 50 videofilmede konsultationer i almen praksis analyseres for at afdeekke, i hvor hgj
grad leegens fokus pa at stille en somatisk diagnose fremmer patientens orientering mod at opfatte sig
selv som syg.

o Funktionelle lidelser og arbejdsmarked: Barrierer og muligheder. Ansgger: Professor Finn Diderichsen,
Institut for Folkesundhed, Kgbenhavns Universitet. Saerlige statistiske karakteristika m.h.t.
beskaeftigelsesstatus, overfgrselsindkomst og traek pa sundhedsveesenets ydelser identificeres for
personer med diagnoser, der indikerer en funktionel lidelse: Fibromyalgi, kronisk treethedssyndrom etc.

o Overser leger fysisk sygdom, nar diagnosen funktionel lidelse stilles? Ansgger: Laege Andreas Schroder,
Forskningsklinikken for Funktionelle Lidelser og Psykosomatik, Arhus Universitetshospital.
Registerundersggelser skal vise, om patienter med diagnosen funktionel lidelse alligevel havde en
somatisk sygdom pa det tidspunkt, hvor diagnosen blev stillet.

o Effekten af en psyko-edukativ DVD og kortvarig psykologisk intervention efter akut whiplash-traume.
Ansgger: Psykolog Lisbeth Frostholm, Forskningsklinikken for Funktionelle Lidelser og Psykosomatik,
Arhus Universitetshospital. | et lodtraekningsforsgg undersgges, om kombinationen af en DVD med
beskrivelse af sygdomsforlgbet ved nakkesmerter - suppleret med forslag til egenbehandling - og
kognitiv adfeerdsterapi forbedrer tilstanden hos patienter, der seks uger efter et faerdselsuheld stadig
har nakkesmerter.

o "lLeer at leve med kronisk smerte". Ansgger: Komiteen for Sundhedsoplysning, Kgbenhavn v. direktgr
Charan Nelander. Afprgvning, udrulning og evaluering af en saerlig udgave af et kursusforlgb, der skal
forbedre kroniske patienters evne til at leve med deres sygdom. Kurset malrettes smertepatienter.

o Mindfulness-baseret kognitiv terapi til patienter med sveere funktionelle lidelser. Ansgger:
Fgrstereservelaege Lone Overby Fjorback, Forskningsklinikken for Funktionelle Lidelser og
Psykosomatik, Arhus Universitetshospital. | et lodtraekningsforsgg undersgges effekten pa patienter
med funktionelle lidelser af en form for kognitiv terapi, der sigter pa accept snarere end kontrol af
kroppens signaler.

o Patienter med funktionelle lidelsers oplevelse og hdndtering af stress. Ansgger: Cand. mag og kognitiv
terapeut Annemette Bondo Lind, Forskningsklinikken for Funktionelle Lidelser og Psykosomatik, Arhus
Universitetshospital. En kvalitativ, interviewbaseret undersggelse skal vise effekten af mindfulness-
baseret kognitiv terapi pa stresshandteringen hos patienter med funktionelle lidelser.



@)

Behandling af stressrelaterede funktionelle symptomer: Randomiseret undersggelse af effekten af et
stresshdndteringsprogram. Ansgger: Overlage Bo Netterstrgm, Stressklinikken, Hillergd Hospital. | et
lodtraekningsforsgg med sygemeldte, der har faet diagnosen stress, sammenlignes effekten af
henholdsvis konventionel psykologbehandling og et stresshandteringsprogram, der bestar af
stresshandteringssamtaler, motionsplan, mindfulness-traening og dialog med arbejdspladsen.

Formidling og uddannelse vedr. funktionelle symptomer og lidelser. Ansgger: Lektor Marianne
Rosendal, Forskningsenheden for Almen Praksis, Arhus Universitet og professor Per Fink,
Forskningsklinikken for Funktionelle Lidelser og Psykosomatik, Arhus Universitetshospital. Fremme af
information om funktionelle lidelser til offentligheden og til relevante faggrupper uden for
sundhedsvaesenet. Omfatter en letforstaelig bog, kurser til socialradgivere, en konference og en
hjemmeside.



